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ie besten Geschichten

schreibe noch immer
das Leben. Vielleiche ist das das
Erfolgsgeheimnis eines Mitvier
zigers, der seit zehn Jahren pro
fessionell mic Kopftuch, Schiir-
zenkleid und Stiiczstrumpf auf
der Bithne stehe, mic dem Habitus
ciner alten Oma {iber Gotrt, die
Welt und das Altenheim spriche
und dabei stiindig ausverkaufise.

Bihnenbild und Inszenierung
sind Markus Hirtler so was von
egal, wie er glaubhaft versichert.
Er erziihlt als Ermi-Oma einfach,
was er selbst iber 20 Jahre inder
Krankenpflege erlebt hat und ur
springlich rein aus Griinden der
Seclenhygiene  niederschrieb.
~Die Ermi-Oma ist das Konglo
merat aus ganz vielen Erlebnis
sen und Begegnungen mit Men
schenim Altenheim - aus meinen
Berufen als Plleger, Pllegedienst
leiter und Heimleiter™

Diese Oma, die immer ihre
Schnitten verteile, bleibt {ber
alle Programme hindurch diesel
be, ist in sich stimmig. Nur die
Geschichten, die sie erzihle, sind
immer andere, obwohl ¢s immer
umden Pflege- und Gesundheits
bereich gehe”, sage Hirtler, dem
diese Oma quasi passiert ist.
«Wenn Sie mir vor einigen Jahren
gesage hiten, ich wiirde cinmal
Kabarete machen, hiitce ich 1hnen
vermutlich den Vogel gezeige™,
sageer.

Eines Tages wurde er aller
dings gebeten, Rotkiippchens
GrofRmutter zu spielen, zog sich
genau so an, wie er heute auf der
Bihne stehe, und .es schlug wie
¢in Blitz ¢in™: Hirtler splirt, dass
er mic dieser Figur genau das auf
die Bidhne bringen kann, was ihm
wichtig ist, und das beschreibe er
soz Ich habe nie verstanden, dass
wir in unserer Gesellschaft nur
dazugehdren, solange wir jung,
dynamisch, erfolgreich und sexu
ell akeiv sind. Sobald wir aus die
sem  Muster  herausfallen,

IS | SONNTAS | 25 JANNTR 20i¢

Mensch,
Oma

Die Ermi-Oma ist Markus Hirtlers
Programm gegen die Altersentsorgungs-

gesellschaft. Warum eine alte Frau einem
jungen Mann aus dem Herzen spricht.
VON DANIELA BACHAL

werden wir nicht mehr gesehen
und gehort. Ich habe so oft erlebe,
dass es da richtige Koryphien
gibe, die gehen dann in Pension
und auf einmal sind sie weg. So
viele Qualiciten werden einfach

icht mehr abgerufen.” Da P
bei gebe ¢s durchaus Kul :
turen auf unserer Erde, in
denen Bibliotheken Gber
flissig sind, weil es ja die
alten Menschen gibe
~Man sitze zusammen,
hore Geschichten

und tausche
Weisheiten
aus.”

Mit sciner Ermi-Oma wiinsche
sich Hirtler nichts weiter, als .ein
bisschen ein anderes Denken zu
fordern™, inmitten unserer LAl
tenentsorgungsgesellschafts,

Dass ihm dabei diverse Agentu
ren immer wieder einre
den wollten, Biihnen
bild und Aufmachung
seien Gberarbeitungs
bedirftig, hat ihn bes

tenfalls amiisiert:
«Wenn ich anfan
ge, mich zu
verren

ken, wer
\ll‘ ic h

£

zum Applausjunkie und lebe et
was, das ich nie leben wollee.™

Was er hingegen leben will,
was ihm immer schon wichtig
war, ist Empathie, Einflihlungs
vermdgen - als einzige Chance,
den Kreislauf von Sympathie und
Antipathic zu durchbrechen, der
echte Nihe und wahre Begeg
nungen verhindert: Solange wir
den anderen bewerten, kommen
wir nicht weiter. Empathie hin-
gegen hat etwas mit Tolerieren
und Aushalten zu tun - auszu
halten, dass der andere e¢inen
ganz anderen Zugang zu ¢cinem
Thema hat. Da stecke ja auch
schon der Schmerz drinnen, um
den es dabei auch gehr”, sage
Hirdler.

Wie diese Toleranz am besten
gelingen kann? Junge Menschen
milssen lernen, alte Menschenim
Kontext threr Geschichte zu se
hen, was auch ihre Sprache und
Wortwahl erklire. Viele Worter,
die heute negativ besetzt sind,
waren ¢s urspringlich ja niche
und umgekehre. Wenn die alten
Menschen es dannschaffen, auch
die Jungen im Kontext ihrer Ge
schichte zu schen, was ebenfalls
ihre Sprache und Wortwahl er
Klire, dann kann es passieren,
dass sich zwei Herzen bertihren,
dann findet echte Begegnung
stae”

Verbindlichkeiten

Vor diesen Begegnungen hat
Markus Hirdler als jlingstes von
insgesame zehn Pastorenkindern,
deren Eltern immer ein offenes
Haus fir alle, denen es gerade
nicht so gut ging, hatten, nie zu
ruckgeschrecke: LAm 24, Dezem
ber hat mein Vater zum Beispiel
immer alle alten Leute aus der
Gemeinde  zusammengetrom
melt, die niemanden mehr hat
ten. Wir haben dann als Familie
mit ihnen gemeinsam Weihnach
ten gefeiert und sie dann wieder
nach Hause geflihre. Das war
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,, Ich sehe in unserer Gesellschaft schon
ein bisschen das Problem, dass das T durch

ein J ersetzt wird: Tugend wird durch

Jugend ersetzt.”
Markus Hirtler

ranz normal. Es war auch ganz
normal, dass Leute in Lebenskri
sen bei uns immer Unterschlupf
gefunden haben. Die haben dann
bei uns gegessen und geschlaten,
und wenn es ihnen schlieflich
besser ging sind sie wieder aus
gezogen™, spricht Hirtler von ¢i
ner Normalitdt, die er gern wie
der hitee und die sicher auch et-
was damit zu tun hat, dass er 2009
gemeinsam mic seiner Frau Es-
ther, die zwei Jahre spiter leider
verstarb, im burgenlindischen
Deutsch-Kaltenbrunn einen Bau-
ernhof fir ein Sozialprojeke er
warb, Dieser Hof ist .eine ganz
einfache Geschichre®, wie er sagt:
Es geht nur darum, Generationen
zu verbinden und Menschen wie-
der ins Leben zu integrieren, die
aus irgendeinem Grund den Bo
denunter den Fiifen verloren ha-
ben.

Irgendwie gehe es auf dicsem
Bauernhof um niches anderes als
um das Thema, das Hirtler auch
in seinem neuen Kabarettpro
gramm beschiftigt, wie er im Vo
raus schon verrdit: .Wenn einer
¢in  Biumchen pflanze, dann
schlige er normalerweise einen
Pflock dazu. Zumindest hat man
das friher so getan, Der Pllock
stehe fir einen Mentor oder Pa
ten. Jeder hatso einen Mentor nd
tig, der ihn begleitet, mic dem er
redenkann, der ihm zeige, was ein
gutes Leben ausmache.”

ZUR PERSON

Diese Frage nach dem guten
Leben beschiftige Hirtler schon
lange. Die Antwort, die er darauf
gefunden hat, lautet Tugenden®.
Tugenden wie Klugheit, Gerech
tigkeit, Tapferkeit und MiRigung
sind es seiner Meinung nach, die
¢in gutes Leben ausmachen, ein
Leben, das jeder fithren will.

Die Crux dabei: .Wenn diese
Tugenden niche aus einem selber
kommen, wirken sie aufgepfropit
und scheinheilig. besserwisse-
risch, verstaube und doppelmora
lig.. Dann sind sie niche auszuhal-
ten. Wir alle wollen Guimen-
schen sein, weil die Gesellschaft
es verlange, aber in Wahrheit
passt ¢s vorne und hinten nicht
und das spiire man auch®, erklire
Hirtler das Popularititstief
des Themas.

Der Ausweg konnte besagter
Pflock sein - nah genugan einem,
um Halc zu geben, aber niche so
nah, dass er das eigene Wachs
tum behindern konnte. LEs gehe
um einen Menschen, der ein Vor-
bild ist fir ¢in tugendhaftes Le
ben, weil diese Werte aus seinem
Innersten kommen. Authentizi
tit hat ¢ine ganz natiirliche An-
ziehungskraft, Das zieht auch bei
der Ermi-Oma, die im neuen Pro
gramm in bewdhreer Weise ein-
fach das sagen wird, was Markus
Hirtler wichtig ist. Ganz ohne
raffinicrees Bithnenbild und ge-
finkelte Inszenierung.

Markus Hirtler (Jahrgang 1969) lebt cerzeit in Flrs
tenfeld, drei Kincer. Seine Frau Esthe
Hirtler oDt in einer Paichworkfamilkie.

Der gelemte Sozialmanager ist mit ces Figur der
Ermi-Oma seit 2006 Vollzeit- Kabarettist.
JArgerTherapie®, Hirtlers finftes Kabar
gramm, hat am 27, Janner im Grazer Orpheum
Premiere (ausverkauft), Es gidt noch Karten fir
Bad Waltersdorf (24, 2.) und Deutschlandsberg
(27.2). Details unter www.ermi-omaat
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Am 27. J3nner hat die Ermi-Oma mit der Arger-Therapie™ Premicre: ein
LEgenverantwortungsgefihifdrderungsprogramm®, wie Hirtler sagt
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